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最近因為疫情的關係，公共衛生的學生成為大家重視的人。加州大學柏克萊分部也有公共衛生學院，他們的畢業典禮請了莫西（Vivek Murthy）醫生來致詞。這位醫生是美國公共衛生署長，負責美國的公共衛生問題。他的致詞強調，從事公共衛生的人首先要重視生命，也要抵抗政治的干涉。他致詞的結語，顯然對柏克萊公共衛生學院的師生有很重大的影響，因為他的結語是「愛是最古老的藥」。
這句話之所以受到重視，不是因為這位醫生知道僅僅用愛不可能治療癌症、心臟病、肺炎等疾病。莫西醫生在演講中也強調了一點，那就是公共衛生的從業人員不能僅僅關心人的健康問題，而應該注意到整個社會的福利。所以他所給的結語應該被解讀成，愛是人類很多問題的解藥。
前幾天，拜登總統宣布美國要紀念土耳沙大屠殺，這場大屠殺發生在一百年前，整個非裔美國人的社區房屋全變成廢墟，三百多位非裔美國人死亡。很多歷史學家做研究，也討論當年這場白人至上主義者屠殺黑人的經過。如果當年土耳沙是個充滿互愛的地方，這場大屠殺會發生嗎？
加拿大總理也被迫對加拿大原住民表示歉意，因為一所加拿大學校發現了二一五具年輕原住民的遺體，顯示了加拿大當年對原住民的政策有嚴重的問題。但是我們也可以問，如果加拿大政府對原住民有愛的話，會發生這種悲劇嗎？
莫西醫生說，愛是人類最早的藥。人類的先哲都是強調互愛的，遺憾的是，人類沒有真正的了解這一點，幾千年來，人類一直發生種種悲劇。就以二次大戰期間，希特勒對猶太人和吉普賽人的大屠殺，也是根據仇恨所引起的。
人類現在有嚴重的貧富不均問題，這個問題當然需要用各種方法來解決。我們會發現，有些國家對貧富不均問題完全漠不關心，因此這些國家雖然有很好的ＧＤＰ成長，貧富不均問題依然極為嚴重。德蕾莎修女說，愛的反面不是仇恨，而是漠不關心。缺乏愛，沒有愛，貧富不均恐怕是很難消失的。
我相信，如果菁英分子對偏鄉孩子多一點愛，就會注意到他們的教育程度問題。我們國家在教育上有城鄉差距，如果沒有愛，這種城鄉差距不可能消失的。
柏克萊是一個相當講究新觀念的大學，可是他們的師生顯然對於舊時代先哲的想法不僅可以接受，而且認為發人深省。我們的社會也不妨想想看，人類的很多問題究竟是要靠哪一個解藥來解決的。
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