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李家同

	市面上有很多保健食品，其實保健食品的製作並不容易。這篇文章介紹台灣一家生技公司如何製作一種對改善糖尿病有效的保健食品。

	第一步:選擇120種植物，包含各種瓜類。對每一個植物都要育種。
	第二步:從這些植物中萃取蛋白質、胜肽、纖維素等。
	第三步:將這些萃取物製作成粉狀或液狀。
	第四步:培養某一種動物的細胞，誘導這些細胞有糖尿病的現象。
	第五步:測驗哪一種植物的哪一個萃取物對糖尿病的改善有效。

	以上是製作保健食品的基本步驟。以苦瓜為例，台灣的苦瓜有數十幾種，並不是每一種苦瓜都會對改善糖尿病有效。不僅如此，萃取物也不是每一個都對糖尿病有效，所以公司的研發人員必須再對每一個萃取物做實驗。這樣算起來，這家公司要做數千個實驗，才能決定究竟要用哪一種植物的哪一個萃取物。這個工作是相當費時的，也需要很多經費。

	在上面，我們提到了育種。以苦瓜為例，農人都希望苦瓜大而軟，如此才好吃。可是對這家公司的研發人員來說，他們對苦瓜的要求是特別的，因此他們的育種也是相當講究的，和一般農民的育種不同。

	這家公司有製作保健食品的工廠，選定的植物要經過品質檢驗、清洗、裁切、萃取、分離、研磨、品檢等等步驟。

	值得一提的是，萃取是利用液態二氧化碳的。將液態二氧化碳輸入到植物中，可以取出植物中的蛋白質、胜肽和纖維素。但是有的保健食品只需要一個或兩個萃取成分，舉例來說，也許只需要蛋白質，如何能做到呢?這就要靠研發人員的學問和經驗。他們會調整液態二氧化碳的濃度、壓力和溫度，如此才能得到他們所要的萃取物。

	我們因此可以說，保健食品的製作是相當不容易的。研發一種保健食品，有時需要長達十年之久，我們應該感到高興，我國有這種生技公司肯投資在保健食品的研發上。我們也感謝大學有食品營養系，可以產生相當有學問的研發人員。希望大家多多鼓勵他們。
